DEFI 20:

Du 13 au 20 juillet 2

Courir a deux, en relais, les 385km du
Canal de Brest a Nantes en 8 étapes

au bénéfice de 'AOPA qui organise des Nos coureuses
Zahia Jory et Anais Jory

séjours et activités sportives en plein air
pour les enfants et adolescents des
services oncologie pédiatrique des
CHU de Nantes et Angers.
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LE PARCOL

1- Départ le 13 juillet a 9h00
De Port Launay (29) a Chateauneuf du Faou (29)
Etape de 46 km

2 -Le 14 juillet,
De Chateauneuf du Faou, a Glomel (22) ® BRE
Etape de 51 km
3-Le15juillet,
de Glomel a Guerlédan (22)
Etape de 44 km
4 - Le 16 juillet,
de Guerlédan a Rohan (56)
Etape de 44 km
5 - Le 17 juillet,
de Rohan, arrivée a Malestroit (56)
Etape de 53 km
6 - Le 18 juillet,
de Malestroit a Fégréac(44)
Etape de 53 km
7 - Le 19 juillet,
de Fégréac a Nort sur Erdre
Etape de 58 km
8 - Le 20 juillet,
de Nort sur Erdre au CHU de Nantes (44),
service oncologie (entrée cété Loire)
Etape de 36 km

La mascot

Retrouvez-nous nombreux a le

I’arrivée des ville étapes a 17h00

Venez courir quelques kilometres e Et toujou
avec nous en nous rejoignant grace ¥
au suivi en live sur notre facebook

association-onco
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Nort sur Erdr

NANTES

e RespiRe choisie par les enfants et
norte clefs Warrior fabriqué par eux,
sont a vendre aux arrivées d’étapes.

s, vos dons en ligne sur
https://www.helloasso.com/associations/
plein-air-aopa/collectes/defi-pour-l-aopaa




h 2023 8
I'équipe s’élancait du
Mont Gerbier de Jonc
pour courir les 1001 km
de la Loire en 16 étapes
et grace a la générosité
de tous, avait pu collecter
8300€ et ainsi contribuer
au séjour en montagne
d’une trentaine d’enfants.

Dons en ligne

https://www.helloasso.com/associations/association-onco-plein-air-aopa/collectes/defi-pour-l-aopaa
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