Josselin journée de réflexion, pour aider les aidants

[bookmark: _GoBack]Mardi la plateforme de répit de Josselin a organisé au centre culturel l’Ecusson, une rencontre régionale des plateformes de répit qui a regroupé une cinquantaine de personne travaillant dans les structures de divers hôpitaux et EHPAD. « La plateforme de répit de Josselin été mise en place il y a trois ans pour répondre au constat que dans le cadre du maintien à domicile de nos ainés ou personnes malades ayant besoin d’être accompagné, les aidants ont des risques de développer des pathologies cancer, maladies cardio-vasculaire… 30% d’entre eux assume en plus une activité professionnelle et sont bien souvent isolés. La rencontre d’aujourd’hui a pour but d’échanger et de réfléchir collectivement sur l’accompagnement des aidants » a résumé Aline Jarzebowski coordinatrice de l’antenne de Josselin. La plateforme a pour objectif de soutenir les aidants dans leur vie quotidienne en leur apportant des conseils adaptés, leur offrir des temps de répit qui peuvent être la prise en charge en structure du malade durant quelques heures voir à la journée. Durant ce temps de disponibilité l’aidant peut aussi gratuitement bénéficier d’un soutien psychologique individuel, d’un ergothérapeute, sophrologue… Voir même pratiquer des activités de bien-être, massage... « Il faut éviter la rupture si l’aidant venait à être hospitaliser, c’est tout le système qui s’écroule. Nous intervenons sur les secteurs de Josselin, Ploërmel, Guer, Malestroit et Questembert soit 72 communes. Cette rencontre a débuté par la présentation des orientations Nationales des plates formes de répit par Cédric Labbay, responsable du pôle personnes âgées à l’ARS Bretagne un partenaire tout comme la région à ce dispositif d’aide ; Puis Nino Peulens, doctorant au Conseil départemental du Morbihan a présenté sa thèse sur les aidants puis les participants ont partagé autour de différents ateliers thématiques tel comment sensibiliser les professionnel sur l’épuisement des aidants, l’organisation de séjour, weekend de répit…» a souligné Erwan Privat directeur délégué du centre hospitalier de Josselin. 
La plateforme de répit accueille sur rendez-vous du lundi au jeudi de 9h à 17h et le vendredi de 9h à 12h. Si les gens ne peuvent pas se déplacer, nous allons leur rendre visite à leur domicile, ils peuvent nous joindre par téléphone au 06 75 94 16 13 ou par email vallet.aline@hl-josselin.fr » a précisé Aline Jarzebowski. 
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Josselin  journée de réflexion,   pour   aid er les   aidants     Mardi l a plateforme de répit  de Josselin a organisé  au centre culturel l ’Ecusson,  une rencontre régionale  des plateformes de répit qui a regroupé une cinquantaine de personne travaillant dans les structures de  divers hôpitaux et  EHPAD.  «   L a   plateforme de répit  de Josselin  été mise en place  il y   a trois an s pour  répondre  au   constat  que d ans le cadre du m aintien à domicile de nos ainés ou personnes  malades  ayant  besoin d ’être   accompagné , les aidants ont  des risques   de développer des pathologies can cer,   maladies  cardio - vasculaire …  30% d ’entre eux assume en plus une activité professionnelle   et   sont bien souvent  isolés . L a rencontre d ’aujourd ’hui a pour but d ’échanger et de réfléchir collectivement sur  l ’accompagnement des aidants   »   a résumé   Aline Jarzebowski   coordinatrice de l ’antenne de Josselin. La   plateforme a   pour objectif de   soutenir les aidants dans leur vie quotidienne   en  leur apportant  des conseils  adaptés ,  leur   offrir des temps  de répit qui peuvent être la prise en charge  en structure  du malade durant  quelques heures  voir à la journée.  Durant c e  temps de   disponibilité l ’aidant peut aussi gratuitement  bénéficier d ’un souti en  psychologique individuel , d ’un ergo thérapeute ,   sophrologue …   Voi r même  pratiquer des activités   de bien - être, massage.. .  «   Il fa ut éviter la rupture   si  l’aidant   venait  à   être  ho spitaliser , c ’ est tout le  système   qui s ’ écrou le.   Nous intervenons sur les secteurs de Josselin, Ploërmel,  Guer, Malestroit et Questembert   soit 72 communes .  Cette rencontre   a débuté par la présentation des  orientations  National e s   des plates formes de répit pa r   Cédri c Labbay, responsable du  pôle   personnes  âgées   à l ’ARS Bretagne un partenaire tout comme la région à ce dispositif d ’ aide   ;   Puis Nino  Peulens,  doctorant au Conseil départemental du Morbihan a présenté sa thèse sur les aidants puis les participants  ont   partagé  autour de différents ateliers thémati ques   tel c omment sensibiliser les professionnel sur  l ’ épuisement des aidants, l ’ organisation de séjour, weekend de répit … » a soulign é   Erwan Privat   directeur délégué du centre hospitalier de Josselin .     La plateforme de répit  accueille sur rendez - vou s du lundi au  jeudi de 9h à 17h  et  le  vendredi   de 9h à  12h . Si  les gens ne   peuvent pas se   déplacer, nous  allons leur   rendre visite à  leur  domicile , ils peuvent  nous joindre par téléphone au 06 75 94 16 13   ou par email vallet.aline@hl - josselin.fr   » a précisé  Aline  Jarzebowski .            

