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FESTIVAL DE THEATRE D' IMPROVISATION

SAMEDI 30 MARS 2024

SALLE DES FETES DE PLOERMEL

STAGES EN JOURNEE / SPECTACLES A PARTIR DE I8H30

SUR INSCRIPTION AVEC LA PARTICIPATION DE 4 TROUPES
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PROGRAMME
STAGES
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* DECOUVERTE DU THEATRE D’ IMPRO

14h-17h / Adultes / 30€ animé par Lionel Gaboriau
10h-12h / 12-14 ans / 15€
14h-16h / 14-16 ans / 15€

Ouvert aux débutants, nous découvrirons avec des exercices ludiques différents aspects du théatre

animé par Stéphanie Le Toquin

d'improvisation. Aprés une phase d'échauffement récréatif, chacun apportera son imaginaire, sa sensibilité et
son humour pour découvrir l'autre dans un cadre bienveillant. En mesurant les bienfaits de cette pratique,
basée sur I’écoute et I'esprit de groupe, vous n’aurez qu'une idée en téte : recommencer !

lf MAITRE DE CEREMONIE
9h30-16h30 / 30€ animé par Yann Denis

Essentiel dans les différents formats d'improvisation (matchs, cabarets, catchs, etc.), le maitre de cérémonie
contribue grandement a la bonne ambiance du spectacle. Au cours de ce stage, nous verrons les missions qui
lui incombent et comment fagonner son propre role. Une attention toute particuliére sera portée sur
l'interaction avec le public et les moyens de rentrer en contact avec lui.

Les stagiaires qui le souhaitent pourront se lancer le soir méme pour animer un cabamatch en binéme avec
Yann.

z INSCRIPTION AUX STAGES -
lessortiesderoute @gmail.com

reglement par chéque ou en espéce sur place

SP FCTACLES Lieu : Salle des fées

I8H30 : L' IMPRO PROMO 9 joueurs - 1 seul vainqueur (1h)

20H30 : (ABAMATCHS D’IMPRO 4 troupes s'affrontent en duo (4 fois 30 min)

Les Sorties d'Route / Les Brigands de Toilettes / Improtofeu / Les Oust la

INFOS PRATIQUES

“&iﬁ TARIF SPECTACLES - Participation libre (entrée au chapeau)

% LIEU : SALLE DES FETES DE PLOERMEL 5 rue du général Giraud

*  (ONTACTS - lessortiesderoute @gmail.com 06 87 58 87 56
gl Instagram et Facebook : Les sorties de route
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