«LES TROUBLES DE LA MEMOIRE,
PARLONS-EN.»

Ou et Quand?

AUGAN : Au Champ Commun - 1 rue du Clos Bily - 56800 AUGAN
Le 2¢ et le 4° mardi du mois, 15h/17h

JOSSELIN : Médiathéque « Yvonig Gicquel » - Place d’Alzey - 56120 JOSSELIN
Le dernier vendredi du mois, 15h/17h

MALESTROIT : La Grange a Louise - 4 rue aux Anglais - 56140 MALESTROIT
Le 1" vendredi du mois, 15h/17h

PLOERMEL : Bar des 4 soldats - 7 place de l'union - 56800 PLOERMEL
Les 1¢" et 3¢ mardis du mois, 15h/17h

Les Bistrots Mémoire sont organisés par la Clinique des Augustines,

en partenariat avec L'Union des Bistrots Mémoire - I'ARS Bretagne - la Conférence de
Financeurs - la Municipalité d’Augan - la Municipalité de Josselin - La Municipalité de Malestro
- La Municipalité de Ploermel - le Champ Commun - La Grange a Louise - le Bar des 4 soldat:

Clinique des Augustines
4, faubourg Saint-Michel - 56140 MALESTROIT

@ ré.0297731800/ (©) contact@ghsa.fr

www.cliniquedesaugustines.fr

o Facebook /® LinkedIn /o YouTube

A qui s'adresse-t-il

Comment participer ?

BISTROTS >
MEMOIRE  crce oo oo

Qu'est-ce que Igs
bistrots mémolre ?

Le Bistrot Mémoire est un lieu d'accueil et d'accompagnement des personnes
vivant avec des troubles de la mémoire ainsi que de leurs aidants, proches et
professionnels.

Cest un lieu ouvert a tous permettant de se rencontrer, s'exprimer, dialoguer
librement, partager ses interrogations et ses difficultés dans un climat de détente
et de convivialité sans inscription préalable.

Une psychologue et une équipe de bénévoles formée assurent I'accueil.

Lors des séances des themes d'échange ou interventions (professionnelles,
loisirs...) peuvent étre proposés.

Pourquoi venir ?

- Communiquer avec d'autres personnes

- Exercer votre mémoire et votre créativité

- Vous sentir mieux dans votre vie
quotidienne

- Sortir de l'isolement

A toute personne agée qui désire
entretenir sa mémoire, rencontrer
d'autres personnes et participer a
des groupes d'échange

Entrée libre et gratuite / Présentation du pass vaccinal obligatoire
Contact & renseignements : Mélanie LE FLOHIC, Psychologue (de préférence
les lundis et mardis) - Tél : 02 97 73 18 23 / Email : ac-bm@ghsa.fr



BISTROTS MEMOIRE

Cliniue des Augustines

Planning de MARS & DECEMBRE 2022

Les thématiques des séances sont réguliérement mises a jour
sur le site Internet de la Clinique des Augustines
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