
ATELIERS DE 
MÉMOIRE CREATIVE

Qu’est-ce qu’un atelier  

mémoire créative ?

C’est un atelier de réminiscences et d’expression par les arts plastiques, la 
photographie, l’écriture, proposé pour les personnes agées et animé par une 
psychologue.

C’est également un lieu d’échanges, de rencontres, de partage, de convivialité, de 
stimulation cognitive et d’activités manuelles.

A toute personne âgée qui désire 
entretenir sa mémoire, la stimuler 
par des activités manuelles et ren-
contrer d’autres personnes.

A qui s’adresse-t-il ? Pourquoi venir ?

- Communiquer avec d’autres personnes
- Exercer votre mémoire et votre créativité
- Vous sentir mieux dans votre vie 
  quotidienne
- Sortir de l’isolement

Comment participer ?

Inscription gratuite et obligatoire à l’année - groupe limité à 12 personnes
Présentation du pass vaccinal obligatoire
Contact : Mélanie LE FLOHIC, Psychologue (de préférence les lundis et mardis)
Tél : 02 97 73 18 23 / Email : ac-bm@ghsa.fr 

Où et Quand ?

GUER : Centre Ressources de Guer - 4 Avenue du Général de Gaulle -  
56380 GUER // Le 4e lundi du mois, 14h30/16h30  

CADEN : Salle des Moulins au Centre culturel des Tilleuls  - rue de la mairie - 
56220 CADEN // Le 3e lundi du mois, 14h30/16h30

JOSSELIN : Résidence Autonomie « La Pommeraie » - Rue Guethennoc -  
56091 JOSSELIN // Le 1er lundi du mois, 14h30/16h30  

MALESTROIT : Médiathèque Le Pass’Temps - 5-7 Rue Sainte Anne -  
56140 MALESTROIT // Le 2e lundi du mois, 14h30/16h30  

Ces Ateliers de Mémoire Créative sont organisés par la Clinique des Augustines, 
en partenariat avec l’ARS Bretagne - la Conférence des Financeurs - la Municipalité de Guer -   
la Municipalité de Caden - la Municipalité de Josselin - la Municipalité de Malestroit -  
le Centre social EVEIL - l’Espace culturel « Le Pass’temps » - 
la Résidence Autonomie « La Pommeraie » 

Clinique des Augustines
4, faubourg Saint-Michel - 56140 MALESTROIT
       Tél. 02 97 73 18 00 /         contact@ghsa.fr

www.cliniquedesaugustines.fr
       Facebook /        LinkedIn /        YouTube



ATELIERS DE MÉMOIRE CREATIVE

Planning de MARS à DÉCEMBRE 2022

1 M 1 V 1 D 1 M

2 M 2 S 2 L

JOSSELIN - 14h30/16h30 
Résidence Autonome 
"La Pommeraie"

2 J

3 J 3 D 3 M 3 V

4 V 4 L

JOSSELIN - 14h30/16h30 
Résidence Autonome 
"La Pommeraie"

4 M 4 S

5 S 5 M 5 J 5 D

6 D 6 M 6 V 6 L

7 L

JOSSELIN - 14h30/16h30 
Résidence Autonome 
"La Pommeraie"

7 J 7 S 7 M

8 M 8 V 8 D 8 M

9 M 9 S 9 L
MALESTROIT - 14h30/16h30 
Médiathèque Le Pass'Temps

9 J

10 J 10 D 10 M 10 V

11 V 11 L
CADEN - 10h/12h
Salle des Moulins

11 M 11 S

12 S 11 L
MALESTROIT - 14h30/16h30 
Médiathèque Le Pass'Temps

12 J 12 D

13 D 12 M 13 V 13 L
MALESTROIT - 14h30/16h30 
Médiathèque Le Pass'Temps

14 L
MALESTROIT - 14h30/16h30 
Médiathèque Le Pass'Temps

13 M 14 S 14 M

15 M 14 J 15 D 15 M

16 M 15 V 16 L
CADEN - 14h30/16h30
Salle des Moulins

16 J

17 J 16 S 17 M 17 V

18 V 17 D 18 M 18 S

19 S 18 L 19 J 19 D

20 D 19 M 20 V 20 L
CADEN - 14h30/16h30
Salle des Moulins

21 L
CADEN - 14h30/16h30
Salle des Moulins

20 M 21 S 21 M

22 M 21 J 22 D 22 M

23 M 22 V 23 L
GUER - 14h30/16h30 
Centre Ressources de Guer

23 J

24 J 23 S 24 M 24 V

25 V 24 D 25 M 25 S

26 S 25 L
GUER - 14h30/16h30 
Centre Ressources de Guer

26 J 26 D

27 D 26 M 27 V 27 L
GUER - 14h30/16h30 
Centre Ressources de Guer

28 L
GUER - 14h30/16h30 
Centre Ressources de Guer

27 M 28 S 28 M

29 M 28 J 29 D 29 M

30 M 29 V 30 L

JOSSELIN - 14h30/16h30 
Résidence Autonome 
"La Pommeraie"

30 J

31 J 30 S 31 M

Calendrier 2022 - Premier Semestre
Mars Avril Mai Juin

1 J 1 S 1 M 1 J

2 V 2 D 2 M 2 V

3 S 3 L

JOSSELIN - 14h30/16h30 
Résidence Autonomie 
"La Pommeraie"

3 J 3 S

4 D 4 M 4 V 4 D

5 L

JOSSELIN - 14h30/16h30 
Résidence Autonomie
"La Pommeraie"

5 M 5 S 5 L

JOSSELIN - 14h30/16h30 
Résidence Autonomie 
"La Pommeraie"

6 M 6 J 6 D 6 M

7 M 7 V 7 L

JOSSELIN - 14h30/16h30 
Résidence Autonomie
 "La Pommeraie"

7 M

8 J 8 S 8 M 8 J

9 V 9 D 9 M 9 V

10 S 10 L
MALESTROIT - 14h30/16h30 
Médiathèque Le Pass'Temps

10 J 10 S

11 D 11 M 11 V 11 D

12 L
MALESTROIT - 14h30/16h30 
Médiathèque Le Pass'Temps

12 M 12 S 12 L
MALESTROIT - 14h30/16h30 
Médiathèque Le Pass'Temps

13 M 13 J 13 D 13 M

14 M 14 V 14 L
MALESTROIT - 14h30/16h30 
Médiathèque Le Pass'Temps

14 M

15 J 15 S 15 M 15 J

16 V 16 D 16 M 16 V

17 S 17 L
CADEN - 14h30/16h30
Salle des Moulins

17 J 17 S

18 D 18 M 18 V 18 D

19 L
CADEN - 14h30/16h30
Salle des Moulins

19 M 19 S 19 L
CADEN -14h30/16h30
Salle des Moulins

20 M 20 J 20 D 20 M

21 M 21 V 21 L
CADEN - 14h30/16h30
Salle des Moulins

21 M

22 J 22 S 22 M 22 J

23 V 23 D 23 M 23 V

24 S 24 L
GUER - 14h30/16h30 
Centre Ressources de Guer

24 J 24 S

25 D 25 M 25 V 25 D

26 L
GUER - 14h30/16h30 
Centre Ressources de Guer

26 M 26 S 26 L
GUER - 14h30/16h30 
Centre Ressources de Guer

27 M 27 J 27 D 27 M

28 M 28 V 28 L
GUER - 14h30/16h30 
Centre Ressources de Guer

28 M

29 J 29 S 29 M 29 J

30 V 30 D 30 M 30 V

31 L 31 S

Calendrier 2022 - Second Semestre
Septembre Octobre Novembre Décembre


