
Voici la liste des besoins pour la grande collecte en faveur des réfugiés pour 
ravitailler les camps du nord de la France, organisée par Juliette Zara lors de la fête 
des 4 R le dimanche 11 septembre avec l'association POLEN. 

Donations prioritaires. Nous avons toujours besoin de : • Couvertures • Sacs de 
couchage • Tentes Après ces 3 articles, nous avons énormément besoin de 
vêtements pour hommes et d’ustensiles de cuisine - voir liste ci-dessous 

Les camps manquent cruellement de vêtements pour ados (tous des garçons!) 
(taille 12 à 16 ans)... SVP, pensez aux ados réfugiés si vous avez ces 
ressources chez vous ! Garçons, tailles 12 à 16 ans • Pantalons de jogging • 
Short (S et M) • Jeans • Slips (12 à 16 ans ou alors homme XS) • Sweatshirts à 
capuche (12 à 16 ans ou alors homme S et M) • Chaussures de sport (tailles 
39 à 43), noires si possible Hommes • Chaussures de sport, tailles 41, 42, 43, 
SURTOUT (besoin désespéré de ces tailles !), noires si possible. 
Hommes • Chaussures de sport, tailles 41, 42, 43, SURTOUT (besoin désespéré 
de ces tailles !), noires si possible • S et M Slips, neufs, coupe moderne !  • S et 
M sweatshirts à capuche, pulls, t-shirts à manches longues • S et M t-shirts à 
manches courtes • S et M pantalons de jogging • Pantalons imperméables/de 
pluie • Gants Femmes • XS, S et M leggings et pantalons de jogging • XS, S et M 
tuniques et chemises à manches longues • S et M culottes neuves • XS et S 
soutien-gorge • Bottes et chaussures de sport tailles 36 à 39...PAS de talons !! • 
Couvertures, matelas • Batterie de cuisine, liquide vaisselle, éponges • Lampes de 
poche avec batteries de rechange, lampes solaires • Lessive • Cadenas (avec clef 
ou combinaison) • Téléphone portable simple •  
PLUS GRANDES DEMANDES : • Bouilloires vieille mode, non électriques • Tasses, 
mugs, plastic ou metal • Lampes, lanternes • Smartphones débloqués • Chargeur 
de batterie/power bank • Matelas une personne, lits de camp Hygiène • Déodorant 
homme • Gel douche et shampoing, après-shampoing • Rasoirs jetables pour 
homme • Papier toilette • Couches bébé, tailles 4, 5 et 6 seulement • Lingettes 
pour bébé  Nourriture Nos stocks de nourriture sont très bas.... Les plus gros 
besoins sont listés en premier : • Lait longue durée taille 1 litre • Sucre en 
paquet d’1 kg • Oignons et ail • Lentilles rouges (style dal indien) • Pommes 
de terre • Carottes • Huile, en bouteille d’1 litre, olive ou autre • Riz basmati en 
paquet d’1 kg • Boites de sardine, thon, maquereau • Biscuits de toutes sortes 
• Conserves de pois chiches, haricots rouges, blancs, tomates • Thé et café • 
Paquets de sel • Fruits secs et noix/amandes • Fruits en boite • Bouillon 
cubes • Confitures, nutella Les boites de conserve doivent s’ouvrir 
facilement, avec un anneau d’arrachage, pas de date d’expiration dépassée ! • 
Sacs poubelle épais, 80L, 110L, 130L, • Scotch gris, scotch d’emballage large • 
Papier format A4, pochettes transparentes, chemises • Papier cellophane solide • 
Elastiques épais • Crayon-feutre permanents Autres besoins • Couvertures 
épaisses • Valises à roulettes • Extincteurs • Kits de réparation de vélo, • Bois à 
brûler  • Cartes sim lycamobile  
Merci d’apporter uniquement des articles de cette liste. Nous ne pouvons pas 
accepter d’autres dons. Nous vous remercions de votre compréhension !  Si des 
articles sont endommagés, sales ou inappropriés pour le camp, ils vont créer une 
énorme quantité de déchets, ce qui retarde une aide vitale aux réfugiés. 



Les besoins urgents sont: Huile Riz Basmati Thon(pas la sardine) Haricot blanc 
nature en boîte(pas les rouges) Tomate concentré Lait Produits frais(fruits et 
légumes) 

Pour le women center: Couches numéro 6 Des lingettes Des brosses à dent 
Shampooing


