
du  P h ot    -C l u b

de  M a l e st ro i t

l e s  i n fos

Décembre 2015

N° 2

Le PCM
Les ateliers

A voir, à faire

Déta i ls  d ’ automne

Humour 

Parlons oiseaux

Détail d’automne

Annonces Bric-à-Brac Sortie



PCM Bilan novembre
 
 Début décembre le club compte 
actuellement 30 adhérents. Le bilan est 
positif, nous nous sommes adapter très 
facilement au confort de la salle de l’au-
ditorium. Les projections de photos et 
les commentaires qui s’en suivent ont 
été pour le grand plaisir des adhérents 
présents aux séances. Les sujets traités 
étaient très divers, paysages, portraits, 
oiseaux, macros etc... ce qui a permis 
également de faire des ateliers sur le 
cadrage la composition avec les prises 
de vues visibles en direct sur l’écran de 
la salle.
 La première sortie du club c’est 
déroulée le long du canal à Malestroit 
par une belle matinée dominicale enso-
leillée et dans une ambiance bon enfant. 
Les photos qui en résultent sont toutes 
aux couleurs chaude de l’automne.

Les rendez vous
de décembre

Jeudi 10 à 20h au Pass’Temps
Lundi 14 à 20h au Pass’Temps
Lundi 28 à 20h au Pass’Temps

Sandrine Guillaume

Sandrine Guillaume
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Faites l’humour pas la guerre...
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Cherchez l’intrus !!!
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les fondamentaux





Parlons oiseaux
Voici une présentation succincte de quelques

oiseaux de nos bois et jardins.
Le rougegorge 

 Certainement la «star» de nos jar-
dins, souvent dans les bottes du jardinier 
et parfois sur sa bêche, il est l’un des plus 
photogéniques .

La mésange bleue

 Très joli passereau aux couleurs 
vives. Les mésanges bleues, charbon-
nières; nonnettes, noires et huppées sont 
des CAVERNICOLES , c’est -à-dire qu’elles 
nichent dans des cavités naturelles, arbres, 
vieux murs ou des nichoirs .

La mésange charbonnière

 On reconnait le mâle à la bande 
noire sur le ventre, plus large que celle de 
la femelle.

Le verdier d ‘Europe

 Oiseau assez commun ,présent dans 
nos parcs et jardins .Le mâle arbore un vert 
plus vif que la femelle, remarquez le bec 
puissant de granivore.



Parlons oiseaux Ces passereaux sont facilement observables, 
surtout l ’h iver après la chute des feuilles

et auprès de la mangeoire.

La grive musicienne

De la famille du merle noir (turdidés), on 
la reconnaît à son poitrail tacheté. Elle 
compte parmi les meilleurs chanteurs .

La mésange nonnette

 Petite boule de plumes, elle visite 
nos mangeoires l’hiver. On la reconnaît à sa 
calotte noire et à son ventre rosé .

La sitelle torchepot 

 Petit oiseau grimpeur, elle est capable 
d’ arpenter les troncs la tête en bas. Elle pour 
pour hatude de maçonner le trou d’entrée du 
nid (torchepot).

Le pinson des arbres

 
 Certainement le plus commun de 
nos passereaux, il est visible dans tous les 
milieux naturels ou presque,c’est aussi un 
très bon chanteur.

Philippe Boisteault



Parlons oiseaux

L’origine des nichoirs est complètement différente 
de celle que l’on connaît aujourd’hui. En effet, à 
l’époque les nichoirs servaient de garde-manger à 
nos aïeux. Ils installaient des nichoirs et des man-
geoires autour de chez eux afin de disposer d’une 
source d’alimentation. De nos jours, cette pratique 
a disparu.
POURQUOI INSTALLER DES NICHOIRS ?
De nombreux oiseaux, comme les mésanges, édi-
fient leur nid dans une cavité : arbre creux, trou 
dans un édifice ou sous un toit. Malheureusement, 
ces cavités naturelles se raréfient de façon alar-
mante car les arbres creux sont arrachés, les bâ-
timents impeccablement rénovés... Même si le mi-
lieu offre des ressources alimentaires suffisantes, 
il ne présente alors plus de sites favorables à la 
nidification. Pour suppléer à cette disparition, dis-
poser des nichoirs adaptés aux oiseaux caverni-
coles est une solution facile et efficace à mettre en 
œuvre.
De plus, les oiseaux sont des alliés très précieux 
au jardinier. En effet, ils débarrassent le jardin de 
nombreux ennemis comme les chenilles. Un couple 
de mésanges a besoin de plus de 6 000 insectes 
pour nourrir sa nichée. Un couple de chouette hu-
lotte capture entre 2 200 à 3 400 petits mammifères 
(campagnols, mulots,...) pour élever ses jeunes.

Parlons nichoirs . . .



Parlons oiseaux Avant de commencer à construire vos nichoirs, il 
faut savoir qu’il arrive que les nichoirs installés 
ne soient pas occupés ou occupés par des habi-
tants auxquels on ne s’attendait pas. Un essaim 
d’abeilles dans un nichoir à rapace ou un lérot 
dans un nichoir à Balcon par exemple.
Pour avoir la chance de voir son nichoir occupé, il 
faut que les conditions suivantes soient réunies :
Le nichoir doit être suffisamment grand (une base 
de 12 x 12 cm au minimum).
Il doit être résistant et imperméable aux intempé-
ries.
Eviter de construire des nichoirs avec des pa-
rois trop minces, ou ayant des fissures dans les 
planches de bois. Lors du montage, il faut que les 
différents éléments soient parfaitement joints.
Il doit imiter au mieux les conditions naturelles. 
L’intérieur est laissé brut, non traité et non raboté 
pour que les oiseaux puissent sortir en s’accro-
chant aux rugosités du bois. L’extérieur est de 
couleur neutre, le mieux étant de le laisser se pati-
ner ou de le recouvrir d’écorce.
Chaque espèce possède des exigences écolo-
giques propres, il faut donc se renseigner sur l’es-
pèce que l’on veut favoriser en fonction de son en-
vironnement proche afin d’adapter le nichoir.
   
Nichoir à balcon
- Boîte aux lettres pour les mésanges, rouge-queue 
front blanc, moineau friquet
- Nichoir à balcon pour les mésanges, sittelles

 Boîte à lettre » A = 30 / B = 250 / C = 270 / D = 100 en moyenne 
Semi-ouvert A = 70 / B = 200 / C = 220 / D = 150 / E = 120 en moyenne



Parlons oiseaux
Parlons cuisine.. .

 Autres solutions à prendre en 
compte pour les oiseaux

 Pour favoriser la venue des oiseaux 
dans votre jardin, vous pouvez également 
créer un poste de nourrissage afin de les ai-
der à passer la mauvaise saison. En effet, en 
hiver les oiseaux passent la majorité de leur 
temps à la recherche de nourriture, et notam-
ment pour résister au froid. Vous pouvez fa-
cilement leur venir en aide en installant une 
mangeoire dans votre jardin. Il suffit de l’ali-
menter avec des graines de tournesol, des 
noisettes, des grains de blé,... et d’admirer 
le ballet incessant des oiseaux à votre table 
d’hôte. Attention, cependant à ne pas nourrir 
toute l’année, il faut seulement aider les oi-
seaux durant la période froide de novembre à 
mars.

Restos du cœur et tables d’hôte
Pic pic

au fast

graines.. .
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au fast
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faim Alain



Annonces Bric-à-Brac

Canon 60D (9500 déclenchements) 
Achat mai 2011 - (990€) + Flash cobra  (50 €)
Boite d’origine avec tous les accessoires
Objectif 28/80 avec filtre UV +  pare soleil
2 batteries-Livre dédié-Cartes 4go
Diffuseur pour flash intégré
    Le tout 500€

Objectif  tamron monture canon sp 

af 17-35mm 2,8/ 4 
prix 150€

 Club photo à fort poten-
tiel et en plein essort recherche 
généreux mécènes pour accélé-
rer son expension.
 Faire offre à PCM

 Forgeron en retraite, vend presse papier de bureau en forme d’enclume (environ 296 kg) : 10€
 Apprendre sur place au 7éme étage de la forge

 Malestroyen, vend un boitiers Sony Alpha 700 (12 mp) + objectif Sony Zeiss 16/80 mm + batterie + 1 carte 4go + sacoche pour le prix global de 450 €,acheté chez le photographe de Mlt de l’époque.Matériel en parfait état, 
cause : passage chez Canon en format 24x36Matériel visible avec boite d’origine et accessoires divers,etc

 Agrandisseur argentique N&B Durst 1000

Format 24x36 / 4x5 inch avec acessoires.

     Mise à prix 10€

Alain PCM

PH
oto club

 d
e
         M

ALESTRO
I
T

C E R T I F I E D



W a n t e d

Alain BenoitonPatrick Alexandre David Bignolet Philippe Boisteault Patrick Bonamy

Nathalie Boussion Janick Calmé Olivier Caret David Denis Michèle Dupe

Josselin Guédon Sandrine Guillaume Sophie Guillot Véronique GuimardSerge Guimard

Gwenaëlle Le Corguillé Armelle Le Gal Pierre Le Gal François
Le Martelot

jean François
Lorent

Sylvie Martin Gérald Mathieu Maryvonne
Mélois

Karine
Morel

Michel Paré

Isabelle Ristord Jack Robert Philippe Rolland Véronique
Sevette

Gérard
Thuilier



L a  légende
de Guerlédan



 Une légende raconte qu’un lac de 
Bretagne se vide tous les 30 ans pour 
faire découvrir au monde ses trésors cachés, 
images figées du passé. 

 Cette année le lac s’est vidé, et les 
trésors se sont dévoilés : barques oubliées, 
maisons aux toits disparus, écluses avec ou 
sans portes, vergers aux arbres effeuillés, 
chemin de halage, etc, tels qu’ils étaient 
lorsqu’ils furent engloutis.





 Avec l’approche l’hiver la magie  
s’estompe, l’eau remonte, et il faut 
à nouveau dire au revoir aux souvenirs 
du temps jadis.

 En moins de 12 mois, le fond 
du lac a revécu, la nature s’est 
réveillée de son long sommeil. Seules 
les oeuvres des hommes sont restées 
immuables.

Gwen Le Corguillé
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Détail d’automne
les nominés du mois 

David Denis

Josselin guédon

Noir & Blanc

Sophie Guillot

couleur
ex aequo

Gwen le corguillé

Patrick Bonamy


