LE TOUR DE BRETAGNE CYCLISTE trophée Harmonie Mutuelle

Etape n° 7: LIFFRE - LIFFRE

Vendredi 01 mai 2015

KILOMETRAGE

MOYENNE HORAIRE

ROUTE ITINERAIRE PARCOURU | APARCOURIR |42 km/h| 43 km/h| 45 km/h

Rassemblement et contréle Départ : 10 H45

Départ fictif : 12H50

Rassemblement

DEPART FICTIF : Face au PMU, rue de FOUGERES, D106 LIFFRE,

DEPART REEL OU KM 0 apreés 3,0 km de parcours fictif: a hauteur de la 0 146,3 13 h 00 13 h 00 13 h 00

voie PAPILLON
D106 CHASNE SUR ILLET 1,8 144,5 13 h02 13 h 02 13 h02
D26 ERCE PRES LIFFRE 6,5 139,8 13 h 09 13 h 09 13 h 08
D26 MG2 : aprés une montée de 1200 metres, D26 GOSNE, rue du 10,2 136,1 13h 14 13h 14 13h 13

CALVAIRE
D23 MEZIERES SUR COUESNON 16,7 129,6 13h 23 13h 23 13 h 22
D102 MG2 : aprés une montée de 1100 metres a 5%, tout droit 20,1 126,2 13h 28 13h 28 13h 26
D102 SAINT OUEN LES ALLEUX 20,6 125,7 13h 29 13h 28 13h 27
D20 VIEUXVY SUR COUESNON 27 119,3 13 h 38 13h 37 13 h 36
D97 MG1: aprés une montée de 600 metres de 7 a 8%, a hauteur de BRAIS 29,7 116,6 13 h 42 13h41 13h 39
D97 CHAUVIGNE 32,5 113,8 13 h 46 13 h 45 13h 43
D18 SAINT MARC LE BLANC 36,6 109,7 13 h 52 13h51 13h 48
D18 BAILLE 39 107,3 13 h 55 13h 54 13 h 52
D18 SPRINT INTERMEDIAIRE : SAINT HILAIRE DES LANDES au panneau 40,9 105,4 13 h 58 13h 57 13h54
D103 SAINT MARC SUR COUESNON 46,7 99,6 14 h 06 14 h 05 14 h 02
D22 VENDEL, rue de RENNES 50,7 95,6 14h12 14h 10 14 h 07
D105 SAINT GEORGES DU CHESNE 54,3 92 14 h 17 14 h 15 14 h 12
D105 MECE 59,4 86,9 14h24 14 h 22 14 h 19
D26 LIVRE SUR CHANGEON 63,5 82,8 14 h 30 14 h 28 14 h 24
D112 DOURDAIN 67,2 79,1 14 h 36 14 h 33 14 h 29
D100 LA BOUEXIERE, rue de FOUGERES 79,3 67 14 h 53 14 h 50 14 h 45
D106 ENTREE CIRCUIT : Tout droit 85 61,3 15ho01 14 h 58 14 h 53
D106 LIFFRE 86,7 59,6 15h 03 15h 00 14 h 55
D106 |ler passage sur laligne d'arrivée : Aux feux tout droit 88,2 58,1 15h06 | 15h03 | 14h57

89,4 56,9 15h 07 15h 04 14 h 59

D106 Début ZONE DE RAVITAILLEMENT : Au giratoire tout droit vers NOYAL
D106 |FIN DE ZONE DE RAVITAILLEMENT : Au carrefour suivre voie de gauche 90,4 55,9 15h09 | 15h06 | 15h00

vers LE MODERON
D106 |Retour entrée circuit : Au stop suivre voie de gauche 93,3 53 15h13 | 15h10 | 15h04
D106 |SPRINT INTERMEDIAIRE : 2éme passage sur la ligne 96,5 49,8 15h17 | 15h14 | 15h08
D106 géme passage sur laligne 104,8 415 15h 29 15h 26 15h 19
D106 |4° passage sur laligne 113,1 33,2 15h41 | 15h37 | 15h30
D106 |5°" Passage sur la ligne 1214 24,9 15h53 | 15h49 | 15h41
D106 |SPRINT INTERMEDIAIRE : 6 °™ Passage sur la ligne 129,7 16,6 16h05 [ 16h00 | 15h52
D106 |7°™ passage sur la ligne 138 8,3 16h17 | 16h12 | 16ho04
D106 |8°™ Passage sur la ligne et ARRIVEE FINALE 146,3 0 16h29 | 16h24 | 16h 15




