~NEE DECOUNERTE | 16 MA

LE PROGRAMM

Marche nordique |14h > 18h| Bouée tractee
1 parcours | 3 niveaux i /nscriptions®| 5€

Randonnee pedestre |14h > 18h| Pétanque
Accompagnée | Parcours de 7km
Yoga

w Course orientation

Course orientation
Accompagnée | 14h > 18h| Speedminton

Inscriptions™

Randonnée VTT
W-
‘!giiﬂ- Randonnée pédestre |14h > 18h| Beach volley
Accompagneée | Parcours de 7km

Omin
Danse tribale
HAZEL Danse

Tai Chi

Nage en eau vive

10min >

Tai Chi

BT = SAUR:
Visite de la station de potabilisation

Lo
-

30min

|14h > 17h| Gouren VTT Trial
Nikido
BRI e
Karate
Technique vélo
EN

| 14h > 18h| Ski nautique Toute la journée
(il /nscriptions® 1h

| 14h > 18h| Beach tennis

30min

Sandball

Y




